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Cet espace de 17 hectares se découvre au fil

des mille et une plantes étiquetées, d'une roseraie
de plus de 15 000 roses, d'un jardin de vivaces
et d'un parc animalier.
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Derriére les grilles se trouve une réserve presque
cachée : le parc botanique de Caen ! Il sétend sur
prés de 5000 m? et se change en un véritable havre
de paix qui accueille 8 000 espéces de plantes !
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6 Stade Nautique Eugéne Maés
Equipement multi-activités, le Stade Nautique est
doté d'un bassin olympique de 50 métres, d'un
bassin intérieur de 25 métres et d'une halle dédiée
aux activités ludiques. Son petit plus ? Un grand
solarium exposé plein sud pour profiter du soleil.
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Situé en plein coeur de la ville, le Chateau de

Caen est |'une des plus grandes enceintes médiévales

d’'Europe. Ses fortifications vous offrent aujourd'hui
un panorama a 360° sur la ville. A voir aussi : le donjon,
la salle de I'Echiquier, le logis des Gouverneurs, l'église

Saint-Georges. Et les deux musées de Normandie et
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i A deux pas des plages du Débarquement, Clest en 1603 que Guillaume le Conquérant Un espace vert de 90 hectares au coeur de la ville : Lieu emblématique de Caen, le quartier médiéval
le Mémorial de Caen est un musée incontournable fonde la prestigieuse Abbaye-aux-Hommes. Depuis, la Prairie, c'est un peu le Central Park de Caen ! du Vaugueux est sans aucun doute l'un des plus
de Normandie ! Des origines de la Seconde Guerre le lieu a résisté a toutes les guerres et a toutes les Ce poumon vert regroupe un hippodrome, populaires de la ville. Quartier historique aux
mondiale a la fin de la guerre froide, les parcours civilisations. Magnifiquement conservé et toujours une réserve ornithologique avec un plan d'eau maisons moyenageuses en pierre de Caen, mais
muséographiques racontent ce que fut la terrible animé, ’Abbaye-aux-Hommes est un incontournable. dans lequel vivent de nombreuses espéces aussi coin hyper tendance, la rue du Vaugueux vit
histoire du XXe siécle. Elle accueille aussi I'Hotel de Ville, I'un des plus beaux dloiseaux. au rythme des soirées caennaises.
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Accédez a de nombreux sites touristiques® ;;0' Z
et voyagez en illimité sur le réseau (Bus, o = . = @
%ﬁ“ Tramway, P+R) grace au City Pass Twisto ! S Abbaye-aux-Dames %ss Port de plaisance %8S
Formule Formule Jardin des Plantes L'Abbaye-aux-Dames regorge de trésors a visiter : A pied, ou a vélo une balade s'impose le long
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o Plage de Lion-sur-men
Plage de sable fin bordée par de remarquables villas,
on peut y admirer une vue imprenable sur la Cote de
Nacre jusqu'a Ouistreham et sur le littoral de la Céte

Fleurie.
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9 Plage d Heumanuille-aur-TMen
Elles sérigent fierement face a la mer. Pour admirer
les villas d'Hermanville-sur-Mer et de Lion-sur-Mer,
empruntez la promenade le long de la plage.
Inspirées par les modes de la Belle Epoque,
ces demeures rivalisent d'originalité.
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Lenvironnement du front de mer est reconnu par
le label du pavillon Bleu européen qui lui a déja
été attribué 5 fois. Cette plage a été un lieu de

Débarquement du 6 Juin 1944,
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0 Plage de Quistreham Riva-Bella
Sable fin, la plage de Ouistreham est la piste
parfaite pour accueillir les amateurs de char
a voile, les baigneurs, mais aussi les chevaux
en promenade ! C'est également un point de
départ idéal pour découvrir une a une les plages
du Débarquement.
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Tour Leroy O Ouistreham
15 minutes Riva Centre

6 Pointe du sicge
Faisant partie intégrante de l'estuaire de I'Orne qui la
borde, cette fleche sableuse de 1,5 kilométres de long
vous ouvre sur une mosaique de paysages, d'espéces
animales et végétales. Un espace unique, a découvrir
en prenant de la hauteur depuis l'observatoire.
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Entre Sword Beach et Caen, passage obligé

par le célebre Pegasus Bridge et son musée

pour revenir sur les traces des « Bérets rouges »

au matin du D-Day. Clest ici que sest déroulée

la mission la plus importante de la 6*™ Division
aéroportée britannique. Le Café Gondrée, situé en
face du pont, est propice pour une pause gourmande.
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Et si on revenait au temps des Vikings ?

Direction Ornavik, pour un voyage immédiat dans la
Normandie des Xe et Xle siecles. Les gardiens du lieu
ouvrent les portes de leur village en habit dépoque
et racontent la vie des Carolingiens et des Vikings.
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Installé au pied du tramway, le Cinéma d'art et d'essai
a Hérouville-Saint-Clair dispose de 3 salles qui ont

de l'allure ! De nombreuses personnalités du cinéma
passent chaque année dans ce lieu ou l'on célébre

le 7¢ art a toute heure.
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0 Cinéma Le Lux

Cinéma classé art et essai, il a été congu par des
bénévoles du quartier et des Compagnons Batisseurs.
3 salles, aux confortables fauteuils rouges projettent
sur écran géant une programmation éclectique.
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@ Stade d’'Onnano

Inauguré le 6 juin 1993 en présence du Premier
ministre de 'époque, Edouard Balladur, le stade
Michel d'Ornano a une capacité d'accueil de 21 000
spectateurs, toujours prét a vibrer pour les rouge
etbleu!
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Festyland est le plus grand parc d'attractions de
Normandie. Avec une trentaine de manéges pour
petits et grands, le parc Festyland combine rires,
émotions et culture !
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@ Abbaye d’ Ardennes

L'Abbaye d'Ardenne est un site somptueux qui
abrite notamment I'Institut Mémoire de I'édition
contemporaine. Aprés la visite, il est possible
de se balader dans son parc ou dans le jardin
des Simples.
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