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BALISAGE DU RÉSEAU ET DES ITINÉRAIRES PÉDESTRES
Entre les poteaux les itinéraires sont balisés en jaune ou en jaune et rouge ou en blanc et rouge (voir 
tableau ci-dessous). Lors de vos déplacements vous pourrez donc être amenés à suivre alternativement ces 
différentes marques de balisage. Les sentiers thématiques ou d’interprétation peuvent avoir un balisage 
particulier en complément des marques ci-dessous.

“ Les itinéraires connus sous le nom de GR®, GRP® balisés respectivement de marques blanc-rouge et jaune-rouge sont des créations de 
la FF Randonnée. Ils sont protégés au titre du code de la propriété intellectuelle. Les itinéraires connus sous le nom de PR®, balisés en 
jaune, sont agréés par la FF Randonnée ”

Balisage entre les poteaux

Balisage des GR ®

Balisage des GRP ®

Continuité Changement de directionMauvaise direction

Retrouvez une sélection de 
randonnées 4 saisons dans le Jura  
sur www.jura-outdoor.com

RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURSBALISAGE DES CIRCUITS VTT
Les circuits VTT du Jura sont tous homologués par la FFC ou par la  v. Ils sont repérés sur le terrain par une 
balise officielle portant un numéro dont la couleur indique le niveau de difficulté.

BALISAGE DES ITINÉRAIRES ÉQUESTRES
Ils sont spécifiquement indiqués sur le terrain par les symboles ci-contre placés 
en bas des lames directionnelles ; entre les poteaux, les cavaliers suivent les 
marques jaunes, jaunes et rouges ou blanches et rouges.

• Ne sortez pas des sentiers balisés
• Ne laissez aucun détritus dans la nature. 
• Soyez vigilants lors de la traversée des routes à grande circulation. 
• Certains territoires peuvent faire l’objet de réglementations environnementales particulières (sites clas-

sés, réserves, parcs naturels) dont vous pourrez prendre connaissance localement dans les offices de 
tourisme.

• Ne pas faire de feu
• En cas d’urgence composez le 112 (numéro d’urgence européen), 15 (samu) ou le 18 (pompiers).

APRÈS VOTRE RANDONNÉE
Vous pouvez nous aider à veiller au bon état du réseau en signalant 
les anomalies : 
• Par téléphone au 03 84 25 27 47 
• Par internet, directement sur le réseau SURICATE http://sentinelles.sportsdenature.fr

AVANT DE PARTIR
• Equipez-vous de chaussures de marche et de vêtements appropriés aux conditions climatiques. 
• Pour votre sécurité pensez à utiliser un équipement adapté (casque recommandé pour les vététistes et 

les cavaliers). 
• Informez vos amis, votre famille, de votre itinéraire et de votre heure de retour. 
• Soyez prévoyants et ne surestimez pas vos forces. 

PENDANT LA RANDONNÉE
• N’oubliez pas que l’espace est partagé par tous : agriculteurs, forestiers, chasseurs, promeneurs, vététistes, 

cavaliers. 
• Respectez les cultures et les propriétés privées. 
• N’effrayez pas les troupeaux, ne laissez pas vos chiens sans surveillance et refermez les clôtures. 

  Très facile     

    Facile   

    Difficile

  Très difficile

35 à droitetout droità gauche

PRUDENCE

RANDONNÉE, MODE D’EMPLOI
Cette carte vous propose de vous déplacer selon vos envies, sur un réseau d’itinéraires organisés, 
totalement praticables à pied, guidé par une signalétique et un balisage vous permettant de ran-
donner en toute liberté et en totale sécurité.
Les fiches pédestres et VTT situées autour de la carte décrivent nos plus belles randonnées ; vous 
pourrez les choisir en fonction de vos goûts, de la difficulté ou des points de départ. Vous trouverez 

d’autres suggestions dans les offices de tourisme locaux.
Vous préfèrerez peut-être construire votre itinéraire en toute liberté, à 
partir de la carte et des poteaux directionnels. 
Les cavaliers trouveront aussi sur la carte (voir légende) l’indication 
des itinéraires qui leur sont accessibles.

LA SIGNALÉTIQUE DIRECTIONNELLE
Des plans d’ensemble du réseau consacrés à la randonnée sont implantés dans chaque commune.
Vous savez à tout moment où vous vous trouvez : chaque nom de carrefour porté sur la carte correspond 
à un poteau directionnel sur le terrain.
Vous savez toujours où vous allez : à chaque carrefour, sur chaque lame directionnelle, sont indiqués les 
buts de promenade accessibles (en MAJUSCULES) avec la distance restant à parcourir, ainsi que le nom et 
la distance du prochain carrefour (en minuscules). 
Les distances entre carrefours figurent aussi sur la carte .
En bas des lames directionnelles : vous trouverez des précisions concernant des itinéraires spécifiques à 
pied, à VTT, à cheval ou des sentiers d’interprétation.
Vététistes et cavaliers trouveront là l’indication des itinéraires spécifiquement adaptés à leurs pratiques.

Avertissement : ”Les renseignements fournis dans ce document sont exacts au moment de l’édition. 
Toutefois, certaines transformations du paysage engendrées par l’urbanisation, la création de nou-
velles routes ou lignes ferroviaires, l’exploitation forestière et agricole, etc., peuvent modifier le tracé 
des itinéraires. Le balisage sur le terrain devient alors l’élément prioritaire du repérage, avant la carte 
et le descriptif.”

Logo du secteur

Nom et altitude
du carrefour

Buts de promenade  

Indication des itinéraires 
GRP®, VTT et équestres

Carrefour suivant

Echappée 
Jurassienne

Lame directionnelle

LES FONTAINES
255 m

8,4 km
5 km

0,1 km

ABBAYE DE BAUME
LAVIGNY-PRESSOIR

Côte à Midon

Entre les poteaux, le balisage est blanc et rouge quand il y a un GR®, 
jaune et rouge quand il y a un GRP® et jaune dans tous les autres cas
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Indication des 
GR®

« L’itinéraire des grands sites du Jura » permet de traverser, à pied, le massif du Jura d’Ouest en Est, en s’affranchissant des frontières. 
Ses 352 km de sentiers de rando balisés GR® (59, 559, 9 et 5) sont un véritable condensé de ce que le massif transfrontalier du Jura 
a de plus emblématique et exceptionnel à offrir : paysages naturels et préservés de 2 parcs naturels régionaux, Salines classées au 
patrimoine mondial de l’UNESCO, 2 vignobles aux multiples AOC, villes et villages millénaires, lacs et cascades rafraîchissantes…

Idéal pour débuter la randonnée itinérante, l’Échappée Jurassienne propose des étapes journalières modulables, des dénivelés et 
des difficultés accessibles, la possibilité de réaliser qu’une partie du parcours en 3, 5, 10 ou 15 jours, une sélection de plus de 180 
hébergements, un TopoGuides® dédié et un service de transport de bagages.

À chacun son Échappée Jurassienne, qu’elle soit historique, gourmande, géologique, rafraîchissante, sauvage ou traditionnelle, la diversité des paysages et des 
altitudes permet de se dépasser, de s’immerger dans ce que la nature à de plus beau à offrir et de se reconnecter à l’essentiel.

Informations et séjours : www.echappee-jurassienne.com

TROUPEAUX ET CHIENS DE PROTECTION,
QUELQUES RÉFLEXES À ADOPTER

Les troupeaux de moutons sont protégés de l’attaque des prédateurs (chiens, lynx et 
loups) par des chiens de protection comme les patous. 

A leur approche, arrêtez-vous le temps qu’ils vous identifient, restez calme, ne les 
menacez pas et ne les caressez pas.

A VTT ou à cheval, descendez de votre monture et contournez le troupeau, et bien sûr, 
tenez votre chien en laisse.

Spécialiste de la randonnée itinérante équestre, le Jura du Grand huit vous propose un  
réseau d’itinéraires de 1 500 km, jalonné de gîtes d’étape de qualité proposant des pres-
tations adéquates pour les randonneurs équestres (1/2 pension, préparation du pique-
nique, mise à disposition de la cartographie, parcs ou box pour les équidés. L’association 
est également disponible pour aider les randonneurs dans la mise au point de leur séjour 
en itinérance.

Pour tous renseignements :  
Association Jura du Grand Huit 
Tel. : 06 08 89 03 62 - e-mail : juradugrand8@gmail.com
Site internet : www.jura-grand-huit.com

	Les sentiers de Grande Randonnée GR® sont des itinéraires linéaires. Ils vont d’une destination à une autre en traversant, une région, un pays voire plusieurs pays.  
Ex : GR5 ® dont le point de départ se situe en Mer du Nord et qui aboutit à Menton au bord de la Méditerranée. Ils se parcourent en quelques semaines ou en plusieurs 
mois.

Les GRP® ou « GR de Pays »  sont des itinéraires en boucles. Leur but est de mettre en valeur les qualités d’un territoire. Ils se parcourent au maximum en une 
semaine.	Le Comité de Randonnée du Jura et ses bénévoles participent activement au balisage et à la veille des itinéraires GR® (GR®59, GR®559, GR®5, GR®9) grâce au 
soutien financier du Conseil Départemental du Jura 

Ses baliseurs officiels parcourent chaque année les 600 km de sentiers de Grande Randonnée afin d’offrir un niveau de qualité nécessaire à la pratique de la randonnée itinérante. Fortement mobilisés 
auprès du Département ils s’impliquent concrètement sur le terrain avec les collectivités locales pour améliorer les sentiers et répondre aux exigences des pratiquants en terme de praticabilité et d’intérêt 
touristique.
Pour tous renseignements : CDRandonnée - Mail : jura.sentiers-itineraires@ffrandonnee.fr - jura.ffrandonnee.fr

LE SITE VTT FFC ”ENTRE LACS ET VIGNOBLE”

Le Pays des lacs fait partie d’un site VTT FFC qui met à votre disposition  
20 circuits VTT de tous niveaux répartis entre le Pays des Lacs, le Vignoble, 
le Premier Plateau et les hauteurs de Lons le Saunier. 
Renseignements et dépliant spécifique dans les offices de tourisme locaux.  

ADRESSES ET RENSEIGNEMENTS UTILES
Office de Tourisme Terre d’Émeraude Tourisme

5 Rue du Parterre, 39130 Clairvaux-les-Lacs
Tél : 03 84 42 27 47

Email : contact@terredemeraudetourisme.fr 
www.terredemeraudetourisme.com

Jura Tourisme & Attractivité
jura-ffrandonnee.fr

Pour toutes informations sur les itinéraires GR®, GRP® ou PR®,
Comité Départemental de Randonnée Pédestre du Jura

Tél. 03 84 87 08 83 
Tel : 03 84 87 08 83 Mail : jura@ffrandonnee.fr

Site web : jura.ffrandonnee.fr

Pour toutes informations sur les itinéraires équestres
Association Jura du Grand 8

Email : juradugrand8@gmail.com
Site web : www.jura-grand-huit.com

A voir sur le circuit
 Le lac de Chalain
 Le village de Doucier
 Le village de Marigny
 Le château du domaine

 Commune de départ : Marigny [J1]
 Parking de l’église
 Poteau de départ : MARIGNY ÉGLISE [J1]
 Distance : 10 km
 Dénivelé : 65 m

 Commune de départ : Doucier [J2]
 Parking : rue des Lagunes
 Poteau de départ : DOUCIER CENTRE [J2]
 Distance : 21 km
 Dénivelé :220 m

Tour du lac de Chalain

  

Les étapes du circuit à pied:

Les étapes du circuit à VTT :19
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Lac de Chalain

A voir sur le circuit
 Les 4 lacs  Belvédère du Pic de l’Aigle
 Belvédère des 3 lacs  Belvédère

des 4 lacs

 Commune de départ : 
   La Chaux-du-Dombief [M4] 

 Parking du Pic P1 prêt de l’usine
   ou Parkings haut du Pic P2, P3

 Poteau de départ : 
   PARKING DU PIC [M4]

 Distance : 9,8 km  Dénivelé : 329 m

Pic de l’Aigle et belvédère 
des 4 lacs  
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Belvédère des 4 Lacs

A voir sur le circuit
 Le belvédère de la Scie
 L’église de Clairvaux
 La tour de Clairvaux

 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs [I5]
 Parking de la salle des Fêtes
 Poteau de départ : CLAIRVAUX-LES-LACS [I5]

 Distance : 11 km
 Dénivelé : 60 m

 Distance : 9 km
 Dénivelé :60 m

Circuit du Langard
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Les étapes du circuit à pied:

Les étapes du circuit à VTT :90

Belvédère de la Scie

A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet
 L’église de Plaisia
 Le four banal

   et le marais d’Ecrille
 Le lac de Vouglans
 Le pont de la Pyle

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

    [F7] 
 Distance : 35 km   Dénivelé : 650 m

La ronde du lac de Vouglans

Lac de Vouglans

2
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Les étapes du circuit :

 

A voir sur le circuit
 Clairvaux et ses lacs
 Le lac de Vouglans
 La fruitière 1900 à Thoiria

 Commune de départ : Clairvaux [I5]
 Parking de la salle des Fêtes
 Poteau de départ : CLAIRVAUX-LES-LACS

   [I5] 
 Distance : 23 km   
 Dénivelé : 260 m

Entre Clairvaux et Vouglans

Grand lac de Clairvaux

93
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 La chapelle de Crillat
 Le belvédère de la Ronde
 Saint Maurice
 La pierre d’Autel

 Commune de départ : Saint-Maurice
    Crillat [L5]

 Parking fontaine chemin de fer 
   à cheval

 Poteau de départ : ST-MAURICE-CRILLAT
   [L5]

 Distance : 12 km  Dénivelé : 180 m

Belvédère de la Ronde
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Barques sur le lac de Bonlieu

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 La vallée de la Valouse
 Les moulins
 La cascade de Marangea
 Le four banal et le marais d’Ecrille

 Commune de départ : Ecrille [G8]
 Parking : près du four banal 

   d’Ecrille
 Poteau de départ : ECRILLE [G8]
 Distance : 13,3 km
 Dénivelé : 382 m

La haute vallée de la Valouse
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Les étapes du circuit :

Rivière de la Valouse

A voir sur le circuit
 La Fromagerie 
 Jardin botanique et aromatique 
 boisellerie  Lac de Narlay
 Lac du Petit Maclu  Lac du Grand Maclu
 Lac d’Ilay  Belvédère du Saut Girard
 Lac de Bonlieu

 Commune de départ : Le Frasnois,
   hameau de la Fromagerie [M3]

 Parking du hameau de la Fromagerie
 Poteau de départ : MONT DES IFS [M3] 
 Distance : 23 km    Dénivelé : 250 m

Tour des 5 lacs
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Les étapes du circuit :

Lac du Grand Maclu

A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet
 Le four banal et le marais d’Ecrille
 Le lac de Vouglans
 Le centre sportif de Bellecin 

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7]
 Distance : 11,5 km
 Dénivelé : 80 m

D’Orgelet à la plage de Bellecin
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Lac de Vouglans

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le village de Saint-Maur 
 L’Église de Saint-Maur
 Belvédère de la Croix Rochette

 Commune de départ : Saint-Maur [F4]
 Parking : rue de l’église romane,

	 derrière la mairie
 Poteau de départ : SAINT-MAUR [F4]
 Distance : 6,8 km
 Dénivelé : 90 m

Le belvédère de la Croix Rochette
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Eglise de Saint-Maur

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet
 Le Mont Orgier

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking : Place au vin
 Poteau de départ : PLACE AU VIN [F7]
 Distance : 3,3 km
 Dénivelé : 110 m

Le sentier sylvicole d’Orgelet
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 sentier d’interprétation sur la faune

   et la flore

 Commune de départ : Dompierre-
	 sur-Mont [F6]

 Parking de la mairie
 Poteau de départ : DOMPIERRE

	 SUR-MONT [F6]
 Distance : 3,6 km
 Dénivelé : 60 m

Le sentier nature de Dompierre 
sur-Mont

  

Sentier de Dompierre-sur-Mont

Les étapes du circuit :
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A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet
 L’église de Plaisia
 Le complexe touristique 

   de Surchauffant
 Le lac de Vouglans

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7]
 Distance : 6,5 km   Dénivelé : 120 m

D’Orgelet à la plage
du Surchauffant  
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Port du Surchauffant

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le bourg de Doucier
 La vallée du Hérisson
 Les lacs du Val et de Chambly  
 La forêt de l’Heute

 Commune de départ : Doucier [J2]
 Parking rue des Lagunes
 Poteau de départ : DOUCIER CENTRE

   [J2] 
 Distance : 11,5 km   Dénivelé : 175 m

Le tour du lac de Chambly
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le plateau des 7 lacs
 La petite île sur le lac d’Ilay
 Les tourbières
 Le jardin botanique et aromatique

 Commune de départ : Le Frasnois, hameau de la Fromagerie [M3]
 Parking du hameau de la Fromagerie
 Poteau de départ : MONT DES IFS [M3]

 Distance : 11 km
 Dénivelé : 57 m

 Distance : 8,5 km
 Dénivelé : 57 m

Tour  des 3 Lacs - Tour des 4 Lacs
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Tour des 4 Lacs (option longue) Tour des 3 Lacs (option courte)
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Belvédère des 3 Lacs

Les étapes du circuit : Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Lac de Bonlieu
 La chartreuse

 Commune de départ : Bonlieu [L4]
 Parking rue du Lézinois, 

   face à l’église à 50m
 Poteau de départ : BONLIEU [L4]
 Distance : 7,7 km
 Dénivelé : 60 m

Le Tour du lac de Bonlieu
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Les 7 cascades
 Les moulins
 La Maison des Cascades

 Commune de départ : Menétrux
   en-Joux [K3]

 Parking des cascades
   (payant en haute saison)

 Poteau de départ : 
   MAISON DES CASCADES [L4]

 Distance : 7,4 km  Dénivelé : 250 m

Les Cascades du Hérisson 
(Aller-Retour)  
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Cascades de l’Eventail

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le village d’Uxelles
 Le village de Denezières
 Le belvédère de la Dame Blanche

 Commune de départ : Uxelles [J4]
 Parking de la Mairie
 Poteau de départ : UXELLES [J4]
 Distance : 16,2 km
 Dénivelé : 160 m

Le circuit
des Crozats
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Village de la Frasnée
 La Chapelle
 Le lavoir
 La cascade

 Commune de départ : La Frasnée [K6]
 Parking à côté de la mairie
 Poteau de départ : MAIRIE [K6]
 Distance : 2,2 km
 Dénivelé : 25 m

Le tour de la Frasnée
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le village d’Hautecour
 La vallée du Drouvenant

 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs 
    [I5]

 Parking de la salle des fêtes
 Poteau de départ : ROUTE 

   DE LA FRASNÉE [J5]
 Distance : 8 km   Dénivelé : 190 m

Le circuit des crêtes
  

Route
 de l

a F
ra

sn
ée

Route
 de

   l
a F

ra
sn

ée

Route
 d’H

au
te

co
ur

Su
r l

a b
au

me

Cre
ux d

es
 Fe

uillé
es

Su
r l

a B
au

me

LE
S P

IM
PE

LA
RDS

Belvédère des Pimpelards

Les étapes du circuit :

Espace trail de Clairvaux-les-Lacs

 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs [I5]
 Poteau de départ : ROUTE DE LA FRASNEE [J5] 

	 (Route de la Frasnée - parking vers le cimetière)
 Distance : 7 km  Dénivelé : 272 m
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Circuit Les Tracoutis - Trail N°8

 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs [I5]
 Poteau de départ : LE LANGARD [J6]

(Le Langard - parking gratuit
vers le camping le Fayolan)

 Distance : 10,3 km  Dénivelé : 199 m

Circuit Les Nuisières - Trail N°9
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 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs [I5]
 Poteau de départ : ROUTE DE LA FRASNEE [J5]

(Route de la Frasnée - parking gratuit vers le cimetière)
 Distance : 17,8 km  Dénivelé : 491 m

Circuit de la Baume à la Scie - Trail N°10
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Description des circuits :
Créé fin 2019, l’espace Trail comprend actuellement 3 parcours au départ de la petite Station Verte 
de Clairvaux-les-Lacs. Ces parcours de 7 à 18 km ont été mis en place par la Communauté de Com-
munes en partenariat  avec le Club Omnisports Clairvalien, qui organise notamment le Trail des lacs. 
Alternant successivement pistes, sentiers, et chemins blancs, ces 3 parcours balisés permettent de courir 
en plein cœur de la région des lacs, sur les premiers contreforts du Jura.

Au milieu d’une nature préservée entre lacs, rivières, cascades et forêts, des points de vue remar-
quables sur les lacs de Clairvaux, ou sur le creux de la Frasnée sont au programme. Sans oublier la 
possibilité de profiter d’une petite baignade (en été) dans les eaux du grand lac de Clairvaux labélisées 
Pavillon Bleu pour se rafraichir un peu !

La
 Roch

et
te

Le
s N

uisi
èr

es

Le
 La

ngar
d 

St 
Ouen

 

Le
 La

ngar
d 

Les étapes du circuit :

Les étapes du circuit :

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 La chapelle de Châtel de Joux;
 Les toits en lave

 Commune de départ : Châtel 
   de-Joux [K7]

 Parking : Mairie
 Poteau de départ : CHATEL-DE-JOUX 

   [K7]
 Distance : 5,5 km
 Dénivelé : 126 m

La randonnée de Châtel-de-Joux
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le lac de Vouglans
 Le pont de la Pyle
 L’église de Saint-Christophe
 La statue de Saint-Christophe

 Commune de départ : La Tour
   du Meix [G7]

 Parking : à l’entrée du camping
 Poteau de départ : SURCHAUFFANT

   [H7]
 Distance : 12 km   Dénivelé : 180 m

Les falaises du Surchauffant
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Les lavoirs
 Le château de Cressia
 L’église de Cressia
 Le rocher de tuf

 Commune de départ : Cressia [C7]
 Parking de la mairie
 Poteau de départ : CRESSIA [C7]
 Distance : 5,3 km
 Dénivelé : 60 m

Le circuit des lavoirs de Cressia
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 L’église d’Orgelet
 Le Château de Présilly

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7] 
 Distance : 23 km
 Dénivelé : 350 m

Eglises et châteaux
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Les étapes du circuit :

Château de Présilly
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A voir sur le circuit
 Le château de Mérona
 Le bourg d’Orgelet

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7] 
 Distance : 13,7 km
 Dénivelé : 210 m

Le tour du Mont Orgier
  

Le château de Mérona

1 Les étapes du circuit :
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A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet

 Commune de départ : Orgelet [F7]
  Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

    [F7]
 Distance : 9,1 km
Dénivelé : 150 m

Le Dievant
  

Vaches Montbéliardes

Les étapes du circuit :
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A voir sur le circuit
 Les ruines de l’église de Sézéria
 La maison forte de Moutonne
 Le bourg d’Orgelet

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7]
 Distance : 11,5 km
 Dénivelé : 140 m

La plaine
de la Thoreigne
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Les étapes du circuit :
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Les étapes du circuit :
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Avec près de 1 000 kilomètres de sentiers balisés, Terre 
d’Émeraude est un territoire d’exception, situé au sud 
du Jura. Riche d’un patrimoine naturel remarquable, il 
se distingue par son caractère rural authentique et ses 
paysages grandioses.

Entre lacs scintillants, prairies verdoyantes, rivières 
sinueuses et cascades spectaculaires, dont les emblé-
matiques Cascades du Hérisson. Ce territoire regorge 
de trésors naturels à explorer. Belvédères, reculées, 
grottes... chaque itinéraire est une invitation à l’éva-
sion. Une quinzaine de lacs jalonnent la région, à vous 
de partir à la découverte de celui qui vous émerveillera.

Partez à la découverte d’un territoire grandeur nature !
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le développement de la randonnée. Le Conseil dépar-
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à travers son Plan Départemental des Itinéraires 

de Promenade et de Randonnée.
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risme & Attractivité, il accompagne 

les Communautés de Communes 
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Logo du secteur

Nom et altitude
du carrefour

Buts de promenade  

Indication des itinéraires 
GRP®, VTT et équestres

Carrefour suivant

Echappée 
Jurassienne

Lame directionnelle

LES FONTAINES
255 m

8,4 km
5 km

0,1 km

ABBAYE DE BAUME
LAVIGNY-PRESSOIR

Côte à Midon

Entre les poteaux, le balisage est blanc et rouge quand il y a un GR®, 
jaune et rouge quand il y a un GRP® et jaune dans tous les autres cas
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Indication des 
GR®

BALISAGE DU RÉSEAU ET DES ITINÉRAIRES PÉDESTRES
Entre les poteaux les itinéraires sont balisés en jaune ou en jaune et rouge ou en blanc et rouge (voir 
tableau ci-dessous). Lors de vos déplacements vous pourrez donc être amenés à suivre alternativement ces 
différentes marques de balisage. Les sentiers thématiques ou d’interprétation peuvent avoir un balisage 
particulier en complément des marques ci-dessous.

“ Les itinéraires connus sous le nom de GR®, GRP® balisés respectivement de marques blanc-rouge et jaune-rouge sont des créations de 
la FF Randonnée. Ils sont protégés au titre du code de la propriété intellectuelle. Les itinéraires connus sous le nom de PR®, balisés en 
jaune, sont agréés par la FF Randonnée ”

Balisage entre les poteaux

Balisage des GR ®

Balisage des GRP ®

Continuité Changement de directionMauvaise direction

Retrouvez une sélection de 
randonnées 4 saisons dans le Jura  
sur www.jura-outdoor.com

BALISAGE DES CIRCUITS VTT
Les circuits VTT du Jura sont tous homologués par la FFC ou par la FFCT. Ils sont repérés sur le terrain par une 
balise officielle portant un numéro dont la couleur indique le niveau de difficulté.

BALISAGE DES ITINÉRAIRES ÉQUESTRES
Ils sont spécifiquement indiqués sur le terrain par les symboles ci-contre placés 
en bas des lames directionnelles ; entre les poteaux, les cavaliers suivent les 
marques jaunes, jaunes et rouges ou blanches et rouges.

  Très facile     

    Facile   

    Difficile

  Très difficile

35 à droitetout droità gauche

PRUDENCE

RANDONNÉE, MODE D’EMPLOI
Cette carte vous propose de vous déplacer selon vos envies, sur un réseau d’itinéraires organisés, 
totalement praticables à pied, guidé par une signalétique et un balisage vous permettant de ran-
donner en toute liberté et en totale sécurité.
Les fiches pédestres et VTT situées autour de la carte décrivent nos plus belles randonnées ; vous 
pourrez les choisir en fonction de vos goûts, de la difficulté ou des points de départ. Vous trouverez 

d’autres suggestions dans les offices de tourisme locaux.
Vous préfèrerez peut-être construire votre itinéraire en toute liberté, à 
partir de la carte et des poteaux directionnels. 
Les cavaliers trouveront aussi sur la carte (voir légende) l’indication 
des itinéraires qui leur sont accessibles.

LA SIGNALÉTIQUE DIRECTIONNELLE
Des plans d’ensemble du réseau consacrés à la randonnée sont implantés dans chaque commune.
Vous savez à tout moment où vous vous trouvez : chaque nom de carrefour porté sur la carte correspond 
à un poteau directionnel sur le terrain.
Vous savez toujours où vous allez : à chaque carrefour, sur chaque lame directionnelle, sont indiqués les 
buts de promenade accessibles (en MAJUSCULES) avec la distance restant à parcourir, ainsi que le nom et 
la distance du prochain carrefour (en minuscules). 
Les distances entre carrefours figurent aussi sur la carte .
En bas des lames directionnelles : vous trouverez des précisions concernant des itinéraires spécifiques à 
pied, à VTT, à cheval ou des sentiers d’interprétation.
Vététistes et cavaliers trouveront là l’indication des itinéraires spécifiquement adaptés à leurs pratiques.

Avertissement : ”Les renseignements fournis dans ce document sont exacts au moment de l’édition. 
Toutefois, certaines transformations du paysage engendrées par l’urbanisation, la création de nou-
velles routes ou lignes ferroviaires, l’exploitation forestière et agricole, etc., peuvent modifier le tracé 
des itinéraires. Le balisage sur le terrain devient alors l’élément prioritaire du repérage, avant la carte 
et le descriptif.”

RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURS
• Ne sortez pas des sentiers balisés
• Ne laissez aucun détritus dans la nature. 
• Soyez vigilants lors de la traversée des routes à grande circulation. 
• Certains territoires peuvent faire l’objet de réglementations environnementales particulières (sites clas-

sés, réserves, parcs naturels) dont vous pourrez prendre connaissance localement dans les offices de 
tourisme.

• Ne pas faire de feu
• En cas d’urgence composez le 112 (numéro d’urgence européen), 15 (samu) ou le 18 (pompiers).

APRÈS VOTRE RANDONNÉE
Vous pouvez nous aider à veiller au bon état du réseau en signalant 
les anomalies : 
• Par téléphone au 03 84 25 27 47 
• Par internet, directement sur le réseau SURICATE http://sentinelles.sportsdenature.fr  

AVANT DE PARTIR
• Equipez-vous de chaussures de marche et de vêtements appropriés aux conditions climatiques. 
• Pour votre sécurité pensez à utiliser un équipement adapté (casque recommandé pour les vététistes et 

les cavaliers). 
• Informez vos amis, votre famille, de votre itinéraire et de votre heure de retour. 
• Soyez prévoyants et ne surestimez pas vos forces. 

PENDANT LA RANDONNÉE
• N’oubliez pas que l’espace est partagé par tous : agriculteurs, forestiers, chasseurs, promeneurs, vététistes, 

cavaliers. 
• Respectez les cultures et les propriétés privées. 
• N’effrayez pas les troupeaux, ne laissez pas vos chiens sans surveillance et refermez les clôtures. 

TROUPEAUX ET CHIENS DE PROTECTION,
QUELQUES RÉFLEXES À ADOPTER

Les troupeaux de moutons sont protégés de l’attaque des prédateurs (chiens, lynx et 
loups) par des chiens de protection comme les patous. 

A leur approche, arrêtez-vous le temps qu’ils vous identifient, restez calme, ne les 
menacez pas et ne les caressez pas.

A VTT ou à cheval, descendez de votre monture et contournez le troupeau, et bien 
sûr, tenez votre chien en laisse.

	Les sentiers de Grande Randonnée GR® sont des itinéraires linéaires. Ils vont d’une destination à une autre en traversant, une région, un pays voire plusieurs pays. Ex : 
GR5 ® dont le point de départ se situe en Mer du Nord et qui aboutit à Menton au bord de la Méditerranée. Ils se parcourent en quelques semaines ou en plusieurs mois.
Les GRP® ou « GR de Pays »  sont des itinéraires en boucles. Leur but est de mettre en valeur les qualités d’un territoire. Ils se parcourent au maximum en une 
semaine.	Le Comité de Randonnée du Jura et ses bénévoles participent activement au balisage et à la veille des itinéraires GR® (GR®59, GR®559, GR®5, GR®9) grâce au 
soutien financier du Conseil Départemental du Jura 

Ses baliseurs officiels parcourent chaque année les 600 km de sentiers de Grande Randonnée afin d’offrir un niveau de qualité nécessaire à la pratique de la randonnée itinérante. Fortement mobilisés 
auprès du Département ils s’impliquent concrètement sur le terrain avec les collectivités locales pour améliorer les sentiers et répondre aux exigences des pratiquants en terme de praticabilité et d’intérêt 
touristique.
Pour tous renseignements : CDRandonnée - Mail : jura.sentiers-itineraires@ffrandonnee.fr - jura.ffrandonnee.fr

Spécialiste de la randonnée itinérante équestre, le Jura du Grand huit vous propose un  
réseau d’itinéraires de 1 500 km, jalonné de gîtes d’étape de qualité proposant des pres-
tations adéquates pour les randonneurs équestres (1/2 pension, préparation du pique-
nique, mise à disposition de la cartographie, parcs ou box pour les équidés. L’association 
est également disponible pour aider les randonneurs dans la mise au point de leur séjour 
en itinérance.

Pour tous renseignements :  
Association Jura du Grand Huit 
E-mail : juradugrand8@gmail.com
Site internet : www.jura-grand-huit.com

ADRESSES ET RENSEIGNEMENTS UTILES
Office de Tourisme Terre d’Émeraude Tourisme

5 Rue du Parterre, 39130 Clairvaux-les-Lacs
Tél : 03 84 42 27 47

Email : contact@terredemeraudetourisme.fr 
www.terredemeraudetourisme.com

Jura Tourisme & Attractivité
jura-ffrandonnee.fr

Pour toutes informations sur les itinéraires GR®, GRP® ou PR®,
Comité Départemental de Randonnée Pédestre du Jura

Tél. 03 84 87 08 83 
Tel : 03 84 87 08 83 Mail : jura@ffrandonnee.fr

Site web : jura.ffrandonnee.fr

Pour toutes informations sur les itinéraires équestres
Association Jura du Grand 8

Email : juradugrand8@gmail.com
Site web : www.jura-grand-huit.com

Le tour du lac de Vouglans (TLV)

Ouest : 24,9 km

 Commune de départ : Moirans-en-Montagne [I10]
 Parking : cité scolaire, rue du Collège
 Poteau de départ : MOIRANS EN MONTAGNE [I10]

	 (Parking : cité scolaire, rue du Collège)
 �Distance : 82 km (88 km avec départ centre de Moirans-en-Montagne)
 Dénivelé : 1 200  m

« Le tour du lac de Vouglans » est un grand itinéraire en boucle de 82 km, homolo-
gué à la fois à pied (c’est un GR de Pays) et à VTT. 
Le départ est conseillé à partir de Moirans-en-Montagne [C4] où il est possible de 
laisser un véhicule plusieurs jours si besoin. Cette randonnée est préconisée pour de 
bons marcheurs, le portage de bagages n’est pas possible.

À voir sur l’itinéraire : 
La plage de la Mercantine à Maisod [B3], le barrage de Vouglans [B6], la base nautique et  la plage 
de Bellecin [B3], le pont de la Pyle et la plage du Surchauffant [B2], les marmites de géants et le port 
de la Saisse à Pont de Poitte…

Infos pratiques  : 
Boucle totale : 88 km (4 à 5 jours à pied) avec	
un départ centre de Moirans-en-Montagne
	– Sud : de Moirans-en-Montagne à Barrage Ouest : 13,8 km
	– Ouest : de Barrage Ouest à  Surchauffant : 24,9 km
	– Nord : de Surchauffant à Pont de Poitte : 12,6 km
	– Est 1 : de Pont de Poitte à La Fraite : 17,3 km
	– Est 2 : de la Fraite à Moirans-en-Montagne : 19,8 km

Nécessité d’être autonome en eau. Une grande partie du circuit est en zone Natura 2000, respec-
ter les lieux est donc primordial. Si vous souhaitez réserver un hébergement en hôtel, camping 
ou chambres d’hôtes, prévoir d’effectuer une réservation en amont, surtout pendant la période 
estivale. Liste des hébergements disponible à l’office de tourisme contact@terredemeraudetou-
risme.fr
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M
OIRANS E

N M
ONTA

GNE

So
us l

e P
ont

En
 Var

Cham
p Pi

er
net

Gra
nge d

e M
ar

lei
lle

En
 Bye

Route
 Pr

é d
u Pu

its

Le
 Pr

é d
u Pu

its

La
 G

ra
nde L

és
ine

Su
r F

au
co

n

Le
s C

orn
es

 de D
olan

Gra
nge d

es
 Pl

an
s

Bois 
so

us F
au

co
n

BARRAGE D
E V

OUGLA
NS E

ST

VOUGLA
NS

Le
 Bourd

ia

Le
 Curd

ele
t

Le
 fi

nag
e

BARRAGE D
E V

OUGLA
NS 

OUES
T

Po
nt d

e P
oitt

e

PO
RT D

E L
A SA

ISS
E

Pa
to

rn
ay

 

Chap
ell

e d
e B

ar
és

ia

L’E
nfinge

La
 Fi

ch
er

ine

M
olar

d Tr
élu

gier

LA
 FR

AITE

SU
RCHAUFF

ANT

En
tre

porte
s

Le
 Pe

rti
s

Route
 des

 Car
riè

re
s

LA
RGILL

AY

Le
 Pl

an
ez

Po
nt d

e P
oitt

e

LA
 FR

AITE

Roch
e B

ris
on

Pr
é V

uille
rm

e 

Gro
sse

 Pi
er

re

COYRON

Le
 Cre

ux

La
 Char

ne

Le
 Cite

rn
on

BEL
V. 

DE L
A BRAISE

En
 Char

meli
n

Chap
ell

e

Ver
s l

e P
uits

LE
 PA

RCHET

BEL
V. 

SU
R LA

 FR
ATE

Su
r l

a F
ra

te

La
 Pi

er
re

 Fe
ndue

En
 delo

ise
lle

ROCHE A
UX CORNEIL

LE
S

LA
 REF

RAICHE

Gra
nge d

e M
ar

lei
lle

Cham
p Pi

er
net

En
 Var

So
us l

e P
ont

M
OIRANS E

N M
ONTA

GNE

Sud : 13,8 km

Nord : 12,6 km

Est 2 : 19,8 km

Est 1 : 17,3 km

 

A voir sur les circuits :
La Pierre Enon : A proximité d’Arinthod, entre 
les hameaux de Vogna et Néglia se trouve un 
beau cirque rocheux au centre duquel se dresse 
la « Pierre Enon ».
Il se peut que ce bloc se soit détaché de la paroi 
rocheuse lors du retrait des glaces pour atterrir 
au bord de la langue de glace. Il aurait gardé sa 
place actuelle lors de la disparition du glacier. 

Une légende signale la présence à cet endroit 
de fées. Ces belles dames dansaient autour de 
la Pierre Enon au clair de lune. Elles étaient 
fort gaies et moqueuses, mais toujours insaisis-
sables et se rendaient invisibles si l’on voulait les 
approcher.  Soyez attentifs...

Voir aussi sur les itinéraires :
L’église romane de Saint-Hymetière ; les 
gorges de la Valouse ; la Caborne du Bœuf  ; 
le verger conservatoire.

 Commune de départ : Arinthod [E12]
 Poteau de départ : ARINTHOD [E12], Parking de La Poste 

Les circuits VTT

Les gorges de la Valouse
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 Distance : 17 km
 Dénivelé : 400 m50

Le Bourbouillon
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 Distance : 23 km
 Dénivelé : 550 m51

La Valousienne  Distance : 36 km
 Dénivelé : 700 m52
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 Commune de départ : Montcusel  [H13]
 Parking : mairie
 Poteau départ : MONTCUSEL [H13]
 Distance : 29,3 km
 Dénivelé : 979 m

Le tour des cinq fontaines

Les étapes du circuit :
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 Commune de départ : Moirans-en-Montagne [I10]
 Parking : cité scolaire
 Poteau départ : MOIRANS-EN-MONTAGNE [I10]
 Distance : 11,5 km
 Dénivelé : 167 m

Le circuit de froidefontaine
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Les étapes du circuit :

M
OIRANS-E

N-M
ONTA

GNE

So
us l

e P
ont

En
 Var

Cham
p Pi

er
net

Gra
nge d

e M
ar

lei
lle

En
 Bye

Route
 Pr

é d
u Pu

its

Le
 Pr

é d
u Pu

its

La
 G

ra
nde L

és
ine

Fro
idef

onta
ine

So
us l

e P
ont

M
OIRANS-E

N-M
ONTA

GNE

 Commune de départ : Charchilla [I9]
 Parking : église
 Poteau départ : LA VOIE ROMAINE [I9]
 Distance : 13 km
 Dénivelé : 253 m

La voie romaine

107

Les étapes du circuit :
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 Commune de départ : Meussia [I8]
 Parking : école
 Poteau départ : MEUSSIA [I8]
 Distance : 9 km
 Dénivelé : 84 m

Autour du désert
106

Les étapes du circuit :
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 Commune de départ : Châtel-de-Joux [K7]
 Parking : mairie
 Poteau départ : CHATEL-DE-JOUX [K7]
 Distance : 14 km
 Dénivelé : 196 m

Le tour de la grande forêt
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Les étapes du circuit :
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 Commune de départ : Moirans-en-Montagne [I10]
 Parking : cité scolaire
 Poteau départ : MOIRANS-EN-MONTAGNE [I10]
 Distance : 12,6 km
 Dénivelé : 168 m

Le tour du Tacot
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Les étapes du circuit :
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A voir sur le circuit
 Le château de Maisod
 Le port et la plage de la Mercantine
 Le lac de Vouglans

 Commune de départ : Maisod [H9]
 Poteau de départ : MAISOD [H9]
 Distance : 6,9 km
 Dénivelé : 159 m

Le chemin du château
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A voir sur le circuit
 Les lésines ou Lapiaz
 Les fontaines des Crozets

 Commune de départ : Les Crozets [K9]
 Parking : auberge du pré du frêne
 Poteau de départ : LES CROZETS [K9]

 Distance : 4,9 km
 Dénivelé : 70 m

 Distance : 8,5 km
 Dénivelé : 222 m

Le circuit de la Grande Lésine
Le sentier du Crêt aux Fourmis
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Les étapes du circuit de la Grande Lesine

  

Les étapes du sentier du Crêt aux Fourmis

Sentier du Crêt aux Fourmis

A voir sur le circuit
 Le bourg de Moirans-en-Montagne
 Le musée du Jouet
 Le belvédère de la vierge

 Commune de départ : Moirans-en-Montagne [I10]
 Parking :  cité scolaire, rue du collège
 Poteau de départ : MOIRANS-EN-MONTAGNE [I10]

 Distance : 11,9 km
 Dénivelé : 346 m

 Distance : 16,3 km
 Dénivelé : 568 m

Le tour des monts de Moirans
en-Montagne
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Les étapes du circuit (option courte) :

  

Les étapes du circuit (option longue) :

Moirans-en-Montagne

A voir sur le circuit
 Le lac d’Antre
 Le site gallo-romain du pont des Arches

 Commune de départ : Villards 
   d’Héria [I11]

 Parking :  salle polyvalente 
   vers la Mairie

 Poteau de départ : VILLARDS D’HÉRIA
   [I11]

 Distance : 7,1 km   Dénivelé : 229 m

Le tour des sources de l’Héria
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A voir sur le circuit
 Le barrage de Vouglans

 Commune de départ : Lect
     Vouglans [H12]

 Parking : place de la chapelle
 Poteau de départ : VOUGLANS [H12]
 Distance : 6,8 km
 Dénivelé : 226 m

Le sentier de la Messe
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Les étapes du circuit :

Barrage de Vouglans

A voir sur le circuit
 Le lac de Viremont
 La chapelle Notre Dame de Lorette
 La chapelle de Montadroit
 La chapelle Saint-Maurice

 Commune de départ : Légna [F10]
 Parking du foyer rural de Légna
 Poteau de départ : LÉGNA DÉPART

   [F10] 
 Distance : 13,2 km  Dénivelé : 400 m

Lac et chapelles
  

M
ONTA

DROIT

Lé
gna

    
Dép

ar
t

Lé
gna

    
Dép

ar
t

Roch
e f

ro
ide

La
 V

ier
ge

La
 V

ier
ge

Fé
tig

ny

La
c d

e V
ire

mont

Chap
ell

e S
t-M

au
ric

e

Côte
 du M

eix

Les étapes du circuit :

Lac de Viremont

A voir sur le circuit
 Jeurre  Cascade
 Grotte  Rivière d’Héria

 Commune de départ : Villards 
   d’Héria [I11]

 Parking :  salle polyvalente 
   vers la Mairie

 Poteau de départ : VILLARDS-D’HÉRIA
   [I11]

 Distance : 18,7 km
 Dénivelé : 445 m

De Villards d’Héria à Jeurre
  

Les étapes du circuit :
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Rivière de la Bienne

A voir sur le circuit
 L’ancien village de Dramelay
 Les ruines du château de Dramelay
 Les gorges du Dard
 La cascade de la Quinquenouille
 Le belvédère du Fays

 Commune de départ : Chatonnay [E11]
 Parking de l’aire de pique-nique
 Poteau de départ : CHATONNAY [E11] 
 Distance : 7,2 km  Dénivelé : 230 m

Le circuit médiéval
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 L’Église abbatiale de Gigny
 Le belvédère du Fays

 Commune de départ : Gigny  [C10]
 Parking de l’abbatiale
 Poteau de départ : ABBATIALE 

   DE GIGNY [C10]
 Distance : 9,4 km
 Dénivelé : 180 m  

Le belvédère du Fays
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Eglise abbatiale de Gigny

Les étapes du circuit :

Les étapes du circuit :

Les étapes du circuit :

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 L’aven : puits résultant  

de l’effondrement ou de la dissolution 
de la voute Karstique

 Le hameau de Coulouvre
 Le sentierde la Bienne

 Commune de départ : Crenans -  
     hameau de Coulouvre [I9]

 Parking : se garer près de la fontaine
 Poteau de départ : COULOUVRE [I9]
 Distance : 4,5 km   Dénivelé : 190 m

Le tour du Fyete
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Les étapes du circuit :

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le lac de Vouglans
 La barrage de Vouglans

 Commune de départ : Moirans 
    en-Montagne [I10]

 Parking au départ
 Poteau de départ : LE PRÉ DU PUITS

   [H11]
   (à 2,5 km du rond-point du karting)

 Distance : 5,1 km   Dénivelé : 72 m

Le tour de la Grande Lesine
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Les étapes du circuit :

Le Lac d’Antre

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le Molard Netru
 La falaise de Montcusel et de Chancia

 Commune de départ : Chancia [G13]
 Parking : près de la Mairie
 Poteau de départ : CHANCIA [G13]
 Distance : 3,1 km
 Dénivelé : 171 m

Le sentier du Molard Netru
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le lac de Coiselet

 Commune de départ : Chancia [G13]
 Parking : près de la Mairie
 Poteau de départ : CHANCIA [G13]
 Distance : 5,8 km
 Dénivelé : 260 m

La randonnée de Chancia
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Le Lac de Coiselet

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le pic et le château d’Oliferne
  La crête du Molard de Justice

 Commune de départ : Vescles - 
   Hameau de Boutavant [F14]

 Parking à côté du petit étang
 Poteau de départ : BOUTAVANT [F14] 
 Distance : 8,6 km
 Dénivelé : 220 m

Le pic d’Oliferne
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La vallée de l’Ain

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le lac d’Antre
 Le site gallo-romain du Pont des Arches

 Commune de départ : :Montcusel 
   [H13]

 Parking : mairie
 Poteau de départ : MONTCUSEL [H13] 
 Distance : 16,4 km
 Dénivelé : 518 m

Le tour de la Barme
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Église de Montcusel

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Les points de vue de Thoirette
 La maison natale de Xavier Bichat

 Commune de départ : Thoirette [D16]
 Parking : supermarché

   «Carrefour express»
 Poteau de départ : THOIRETTE [E16] 
 Distance : 8,9  km
 Dénivelé : 385 m

Le belvédère de Turgon
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Le pont de Thoirette

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 L’église romaine de Saint Hymetière
 Les gorges de la Valouse
 La Caborne du bœuf
 Le verger conservatoire

 Commune de départ : St-Hymetière 
   [E13] 

 Parking de l’église
 Poteau de départ : ST-HYMÈTIERE

   ÉGLISE [E13]
 Distance : 6,6 km   Dénivelé : 100 m

La Caborne du bœuf
  

M
oulin

 de l
’île

ST
-H

YM
ET

IÈR
E

    
ÉG

LIS
E

Hau
te

 ru
e

La
 Cab

orn
e

So
us S

ail
let

ST
-H

YM
ÈT

IÈR
E

    
ÉG

LIS
E

Ver
s l

’ét
an

g

Église de St-Hymetière

Les étapes du circuit :

 v

A voir sur le circuit
 Le village de Saint Julien
 Les crêtes

 Commune de départ : Saint-Julien [B12]	
 Parking de la mairie
 Poteau de départ : SAINT JULIEN [B12]
 Distance : 11,7 km
 Dénivelé : 350 m

Le circuit des crêtes
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Les étapes du circuit :

Prairie et village de Saint Julien

A voir sur le circuit
 Le point de vue sur la vallée du Suran

 Commune de départ : Villeneuve
   lès-Charnod [C14]

 Parking : Aire de pique-nique 
   intersection Faverge 

 Poteau de départ : COMBE À LA FÉE
   [C14]

 Distance : 6 km
 Dénivelé : 180 m

Les Combes
  

La vallée du Suran 

Les étapes du circuit :
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A voir sur le circuit
 Les lacs d’Étival

 Commune de départ : Etival [K7]
 Parking au départ 
 Poteau de départ : ETIVAL-LES LACS

   [K8]
 Distance : 6,7 km
 Dénivelé : 219 m

Le sentier sur les lacs
  

Les étapes du circuit :

Les Lacs d’Étival
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