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Ecquevilly

Villennes-sur-Seine

Les Mureaux

Vaux-sur-Seine

Triel-sur-Seine

Conflans-
Sainte-Honorine

JuziersRosny-sur-Seine

6

Aubergenville

4

Porcheville

7

Meulan-en-Yvelines

12

Gare de Maurecourt

1

Mantes-la-Jolie

Médiathèque

11

Carrières-
sous-Poissy

2 3

Gare de
Mantes-la-Jolie

Gare de Gargenville

5

Mantes-
la-Ville

Mézières-
sur-Seine Verneuil-

sur-Seine

Chanteloup-
les-Vignes

Poissy

Saint-Germain-
en-Laye

Achères

Andrésy

Épône

Nézel

Issou

Limay

Gargenville
Hardricourt

Buchelay
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Pontoise

ZAC Rouget de l’Isle

ZAC
Ecopôle

ZAC Portuaire
Limay

ZAC Mantes
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Piscine Saint-Exupéry

Piscine
Migneaux

Centre aquatique
de Conflans
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Vernouillet-

Verneuil
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de Seine Mauldre

La Patinoire

Complexe
Aqualude
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international
Didier Simond
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Gare de Poissy

Gare de
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Fontenay-
Saint-Père

Saint-Marin-
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Boinville-en-Mantois

Guerville
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Mauvoisin

Hargeville

Arnouville-
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Flacourt
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Saint-Denis
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Conservatoire Quincy Jones Piscine Aquabelle    

Médiathèque des Mureaux

3 Centre de la danse Pierre Doussaint

ZAC du Petit Parc

ZAC Carrières Centralité

Piscine Sébastien Rouault

Complexe Aquasport

ZAC Mantes Université

Piscine de Porcheville

ZAC Les Hauts de Rangiport

Théâtre de la Nacelle

INDEX DES ÉQUiPEMENTS

LES TEMPS DE TRAJET : COMMENT ÇA MARCHE ?
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Les temps de parcours ont été calculés sur la base d’une vitesse de 15km/h.
Ils sont indiqués sur le schéma de cette manière                et correspondent
à la durée moyenne du trajet entre deux points.
Les pôles regroupent des points étant à moins de     les uns des autres. 5’

21’14’

VOTRE TERRITOIRE À VÉLO
CARTE DES TEMPS DE TRAJET

+ DE TRAJETS
Flashez-moi…



La Défense

Pontault-
Combault

Val
d’Europe

PARIS

Chatou

Épinay-
sur-Seine

Asnières
sur-Seine

Nanterre

Saint-
Germain-

en-Laye

Poissy

Melun
Saint-Fargeau-

Ponthierry

Mantes-
la-Jolie

Sartrouville

Conflans-
Sainte Honorine

Cergy-
Pontoise

Sein
e

Seine

cASquE EnfAnT 
(moInS DE 12 AnS)

écARTEuR 
DE DAngER

pnEuS gonfléS 
coRREcTEmEnT

cATADIopTRES DE RouES oRAngES

SIègE EnfAnT
ADApTé oblIgAToIRE 

(moInS DE 5 AnS)

fEu ET cATADIopTRES 
RougES

fEu JAunE ou blAnc 
ET cATADIopTRE blAnc

AvERTISSEuR 
SonoRE

RéTRovISEuR

cASquE

cATADIopTRE DE 
péDAlES oRAngE

pnEuS à bAnDES 
lATéRAlES 

RéfléchISSAnTES

fREInS AvAnT 
ET ARRIèRE

oblIgAToIRES

REcommAnDéS
équIpEmEnTS vélo

SIgnAléTIquE

AménAgEmEnTS SécuRISéS

Piste ou bande obligatoire pour les vélos,
interdite aux autres véhicules.

Piste ou bande cyclable conseillée,
réservée aux seuls vélos. 

 Voie verte : voie réservée aux piétons 
et aux véhicules non motorisés.

AménAgEmEnTS pARTAgéS

 Aire piétonne : la circulation des vélos est 
autorisée à l’allure du pas, les piétons sont 
prioritaires. Ils doivent mettre pied à terre si la 
densité des piétons est trop importante.

 Zone de rencontre : la vitesse est limitée à 20 
km/h, les piétons et les vélos peuvent prendre toute 
leur place sur la chaussée. La zone est ouverte 
à tous les modes de circulation. Les piétons sont 
prioritaires.

 Zone 30 : la vitesse est limitée à 30km/h. Elle 
améliore la sécurité de tous en favorisant le partage 
de l’espace entre vélos, automobiles et piétons.

Voie réservée aux véhicules des services réguliers 
de transports en commun et autorisée aux vélos.

AuTRES SIgnAlISATIonS 

Sas cycliste.
Espace réservé aux cyclistes aux intersections

Vitesse limitée à 30 km/h.

Voie à sens unique pour les voitures où les 
vélos peuvent circuler dans les 2 sens.

Route à accès réglementé interdit aux vélos.

Accès interdit aux cycles.

Le cycliste peut emprunter la voie.

Autorise les cyclistes à franchir le feu rouge 
pour tourner à droite ou continuer tout droit en 
cédant le passage aux autres usagers.

Panneau directionnel pour les cyclistes.

Immeuble Autoneum
Rue des Chevries - 78410 Aubergenville
hoRAIRES D’ouvERTuRE Au publIc

du lundi au vendredi, de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h
nouS JoInDRE pAR TéléphonE

du lundi au vendredi, de 9h à 12h et de 14h à 17h
01 82 86 00 86

SuIvEz nouS…

VOTRE TERRITOIRE

À VÉLO 
VOTRE TERRITOIRE

+

lIbRE SERvIcE

lA SEInE à vélo RéSEAu vIf

SERvIcE DE TRoTTInETTES 
ou DE véloS élEcTRIquES

Afin de faciliter les trajets sur les courtes 
distances et de développer la micromobilité 
décarbonée sur son territoire, 
la Communauté urbaine GPS&O propose 
une offre de location de trottinettes 
et vélos électriques en libre-service.

Obligatoire pour les trottinettes et autres engins de déplacements 
personnels (gyropode, hoverboard, monoroue, etc.).

10 InconTouRnAblES

+ D’InfoS
Flashez-moi…

+ D’InfoS
Flashez-moi…

+ D’InfoS
Flashez-moi…

4 ITInéRAIRES SuR voTRE TERRIToIRE :

11
ITInéRAIRES

750
km

01•
Musée de la Batellerie 
et des Voies navigables 
à Conflans-Sainte-
Honorine 

02• 
L’Ile-Nancy à Andrésy

03• (hors itinéraire)
Villa Savoye – 
Le Corbusier à Poissy

04• 
Parc du Peuple 
de l’Herbe à Carrières-
sous-Poissy 

05• 
Ile de Loisirs du Val
de Seine à Verneuil-
sur-Seine

06• 
Quartier d’Elisabethville
et ancienne Plage de 
Paris à Aubergenville

07• 
Biotope du Bout du 
Monde à Epône

08• 
Musée de l’Hôtel-Dieu 
à Mantes-la-Jolie

09• 
Collégiale de Mantes-
la-Jolie

10• 
Port Ilon et la réserve 
de Flicourt à Guernes

130
communES
TRAvERSéES

8
DépARTEmEnTS

25
TERRIToIRES

EngAgéS

DAnS SA globAlITé 420km
DE pARIS
à DEAuvIllE /
Au hAvRE 

67km En locAl
DE conflAnS-SAInTE-honoRInE 
à SAInT-mARTIn-lA-gAREnnE

2025  2030

Cergy-Pontoise
Marne-la-Vallée Chessy

Poissy
Pontault-Combault

Mantes-la-Jolie /
Saint-Fargeau-Ponthierry / Melun
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